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Opnaoa Avripetomions Tov Okovouikov Stress

ILE TOVS YLYOAOYOVG

Z.om Kopéa
INopyo Ivtépn

KaOg ITépmtn 8:00 ne 10:00 p.p.
Xopog ovvavinong: Kiov 9, 'wedada

"Evapén: Iléuntn 1n AekepPpiov 2016

Xoppetoyn 100 E (10 4 coveydpeves 6uvavineeis)

Atopa 12

Anhoogig ooppetoyns: 210 - 96 52 336 & pinteris@hotmail.com
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To ypnpa NTav TAVTOTE GNUAVTIKO
ot (on pog. Avt v emoyn, etvat
0 Tapdyovtag mov emnpedlel v
Yoywkn pog duabeon meplocdTepPO
and kabe aAlov. ‘Eyel amooderydel
0Tl T0 vo. GL{NTALE TO. OUKOVOLIKA
pog TpofAnuata pe GALOLG, HEI®-
VEL TO QyY0G TOL HaG dnpovpyel To

Bon0swo yio Yaoroyrotég
COOLMATTERTECHS
Mavog Kapavroopdvng
210 422 5065
210422 6665
6931 251 421

Nikog Apiparag
Qropvorapvyyordyog
Kobmpov 15
Avo Kaiapdit
210-99 60 780

OLKOVOUIKO stress Kot Bon0d tn cm-
HOTIKN Kot yoywn pog vyesio. H
opdoa eriong fonda oto va pdbov-
pe o évag amd tov dArov. Olo kot
Kkdmotog kdtt Ba EEpel mov dev TO
&épel kdmolog aAlog, to omoio Ba
tov Bondnoet va dayepileton mo

OMOTEAEGLOTIKO  TO.  OIKOVOLK(L

TOV.
H opédoa eriong, couneprhapPdvet

EPOTNUATOAOYIN KOl OGKTGELS TOV

amoteAoOv gpebiopato vy o

EMOKOSOUNTIKY culfTnon.

"o tovg kKamviotég Ba vtdpyet Eva

OEKOTEVTAAETTO OIGAELLLLLOL.

Ka0g Teraptn 11-11.30 axovre

CovTava 0o To 010diKTVO

GTO PUOLOPOVIKO 6TOONO
Kévtpo Kapdrag 95
™ Lovtavi) ekmopm)

OV KAvovpe pue
Moapita Mupovak.
H exkmopm) emavoioppfdaveron
ka0e Xapparo 11-11.30




>11c 10 tov NoéuPpn, palevtmrape
01 TOAL01 GLLIAONTES Kol GVUUOON-
TPLEG 6° €VOL OTEKL VO, YIOPTAGOVLE
ta 50 ypovie TG amoeoitnoNng Hag
amo6 to oyoieio. OAot xpovoroyikng
niiog 68. Opwc, GALOL PaVOVTOL-
ooV VEOTEPOL Kot GAAOL PEYOADTE-
pot. Mepkovg, dmwg tov Kpitwva,
™ Moptiovil, ™ Pita Noypio kot
™ Xpucavn Mopait tovg ava-
yvoploo apécms. Avtol givat ...010-
YPOVIKOL.

Allovg tovg Koitalo kot dgv pmo-
pPOVGH VoL TOVG avayvmpicw. Exeivo
OV HOV £KOVE EVIVTTMOT NTAV OTL,
dvo ovupantég aAinioxortald-
VTOLGOV KOt LOMG EAEYQLV TOL OVOLLOL-
TOL TOVG, OPECMG EMEPTE OYKOAALE!
(Oyt ne 6A0VG).

Exetvoug pe toug omoiovg elyape
cuvavtn el 6To EVOLAUESO YPOVIKO
O1AoTN O, TOVG AVAYVOPLEO TTLO €0~
KoAd. Avépecd tovg ftov 0o Oavd-
ong Xovvrag xt o I'dvvng Ilavég
mov potalel pe tov Atvotdy. Avtd

dgv ywotav mavrta. ['o mapdostypa,
TNV OPO. TOV EUTTOVO, TETIETOL £E®
évag oTpoyYLAOG TUuTog pe Ykpilo
KOLGTOVL KOl QOVALEL 0GTEIELOLIE-
VOG «OlV OEV TANPMOETE OV UTaive-
ten. Tov koiltala cav yaldc, Exovtag
xb.oEL TO YLovpop pov. MoOAg pov ei-
ne «elpat o Adxng o Betkogy cuvii-
Oa k1 émecav ot aykalég. Mo GAAN
nepintoon, etvon pe to I'dvvn Kov-
véA. Tov koitala, pe koitale, timo-
ta. Otav simape o ovopota, KTt
é&ywe. Apydtepa, tov koitalo amnd
HOKPLY Kot OKEPTOHOLV: «Ba umo-
povoape va glyape cvvovinbet e
o de&lmon ko var AGLE opKETN
opo, yopic v’ avakoaAdyooue Ott
NUOCTOV GUUUOONTES!

M’ egxetvoug mov glyape va cuva-
vinBoope 50 ypovio tor TPAYHOTOL
ntav aneAimicio. Koitala évav pe-
YOAOGOUO QoAaKpO KOpo. Otav
pov gine twg NTav o [Hoavayng Zav-
Odkoc, émpeme amd to Gvoua va
OVOKOAEC® TNV KOV TOV, Vo TN

GUCYETIC® WHE TO TPOGMOTO TOV
EPAETO KOl LETA VO VIDG® OIKELOTN-
0.

To cvunépacpa givar 61t ot pucot
eEakoAovBovoay Vo EKTEUTOVY TO
«moapSlokd pnvopoy mwov e&éme-
umav o6to oyxoAeio KU GAAOL KATL
EVIEADC SLOLPOPETIKO.

[Metevm 6t O Tepvodoape KaAD-
TEPOL OV 1 LLOVGIKY) LOG EMETPETE V’
OKOVYOHOOTE YOPIG Vo peVALOVLLE.
Ewdwd 6tav avtd kpatdel Eva te-
TPAMPO eivat KOLPAGTIKO.

Avt6 mov Ba pov dpece, givar va
palevopactoy 6° Evay 1oVY0 YMOPO,
vo kafopaoTay YOopm-ydpm, Vo Kot-
TAXTOVUE KOAA-KOAG Kot Kortdlo-
vTag 0 €vag Tov dAAoV, vo Holpa-
ctovpe avopvnoels. Emiong va p-
Acovpe Yo To onpepa. Avti Hov
v emBopia TV £y NN EKPPAcEL
otov ...An&lapyo k. Xovvta kot icmg
Kamota pépa Tpaypoaromomoel.

Twpyog [Mvtepng, Ph.
Wy ohoyog

Z1o2 TIV Tpay PaTUcoTIIE
Kat Owode To ayyos wat Ty xarabiapy

KukAogopcei yéoa Noéufpiou
amo 11¢ Ekdooeig Wuyxoyiog

Avékoota pue To Dpovt

Kémote 0 Dpowvt éxove pia S1dAeln
6’ éva APEpPIKAVIKO TOVETIGTILIO
Kot €lme 011 dev KataAaPaivel T
Sty avapeoa otnv Poyavéiv-
on kot Tov MmyeBlopiopd, g Kot
ot dvo mpooeyyilovv 1o 1d10 Bépa,
aAAG pe Swpopetikd tpoémo. [a
wopdderypa, n Poyavaivon odivet
éupaon oty nAkia 3-5, evad o
Mniyeflopiopdc peietdiet Tovg un-
YOVIGLOVG pabnong, ot omoiotl woi-
Couv Wwitepo poélo o’ avtny TNV
nikio. Avtd Kot GALa Tapopota i
e 0 Opdvt exelvn ™ Ppadid. Zav
amotélecpa, £hafe €vo yphupo
dwpaptopiag to onoio, avipesa o
dAlo €ypage: «Elvar adiavonto
évag Dpoidwkdg va Adet OTL dgv
&yovpe dapopd and to Mmiyepro-

piopoyn. H amdvinon tov Opowvr:

«Ayammtd pov modi, eov gloa
Dpoidikdc. Eyo sipon o Dpdivy.
sk

Koatd ™ owbpkea g xuprapyiog
tov Nali, cuvélaPav to Opodvt g
EBpaio xat tov odnynoav ot I'ke-
otano. dvowkd EeonkmOnke n ma-
YKOG O ETIGTNHOVIKT KOL TOALTIKY|
KOWOTNTO KOl VTOYPEWGE TO Kobe-
oTMG vo. Tov glevbepioet. TIpwv
opwg eovyel and ™ I'keotdmo tov
Mmooy va ypayet pia ONAmon 0Tt
dev vméotn Kavévay Pacaviopud M
Kt avaroyo. O @pdvt Eypave: «
Mov @épOnkay ToA) KaAd Katd T
OlgpKel TG OWHOVIG KoL OTN
['keotdmo. Zag GUVIGTO Kl £€6GG TN
I'keotdmon.




