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To EAinviké Mrno-Bullying
Avtég Tig puépeg axovpe ovyva omd to MME ) Aéén
Bullying. H Aé&n avth mpoépyetot omd to bull wov Oa
el Topog. XNV Kuplore&io Bullying 6o met «tavpi-
Co», NAadn 6oL TAPIeTave ToV Topo. Tter EAANvi-
KO AEUE KOOV KAVM TO UTOUTOVAC 1) TOVAG® VTOTAL-
K»: Zov emBaAlopLot dnpovpydvtog 6ov eofo.

Do6Po pmopel va pog TpokarEsel, EKTOS amd TOV K-
@oPiopd, kot o exfiaouds. To Koo oToLKEio TOL
£yovv avtd Ta §Vo, etvar 1 areidi. (ENUEl®TEOV OTL, M)
ame eivorl odiknpe Kot SlOKeTol and 10 VOUo).
Awpépovy Opmg oto e€ng: O exProcpog yivetan pe
OKOTO KATOL0 GLYKEKPUEVO KEPSOC. O ekQOPIopdS
yiveton pe KEPSOG ToV EAEYYO TV YOP® avOpOT®V.
M’ Ao Aoy, 0 PTapmoVAOS omottel va yiveTon Td-
VIO, TO S1KO TOV.

Yrdpyovv 6vo £idn ekpofiopon:

1. Ao avdtepo mpog katdtepo. o mopddetypa, o
Stevfuvtig mov ekeofilel Tov VIIAANAO emEWdN te-
papykd Ppioketor e Oéom peyaAdtepng Svvaung
amd ekeivov.

2. An6 16610 o€ 16T, e Tapdderypa, o yryo-
VTOGOUOG nodntg Tov ekpoPilet tov advvapo cup-
pnanT Tov.

T va ovopdoovie éva @avopevo exgofiopov Bul-
lying, mpénet va epeaviletol avapeso 6e 1GOTILOVG
avOpdOTOVG (TOLAGYIGTOV QUIVOLEVIKG 1GOTILOVG).
To Bullying vrdpyet o€ opddeg Onms oyoleia, oko-
TPOPEiD, PLAIKES, GTPUTO, AOANTIKES OPLAdES K.AT.

To 2012 pe emoképbnke €vog SeGULOPVAUKAG.
Epyéalovrav otig puraxég Kopvdarirhov. Ot kpatod-
pevor Ntav 450. Ot co@povieTikol vTaAiniot NTav
o 10! O avbpwmog eiye vrootel anehég pe poyai-
P, TOTOM KOl LOAMGTO, GE {10 0TOIPOCT) KPOTOVLE-
vou ov €ywve W’ €va glkomTePo, NTav ounpoc. H
YVOUN ToL Nt 0TL TS PuAakég Kopudoairod g dm-
vOvve évag kpotovpevog! Makiota pov gine kot To
OVOLLL TOV.

TIpw Alyoug piveg cuvérafav tov Xptotddovio En-
po. O avOpomog etoipale o peydin emibeon otig
evAakég KopudaAdov pe okomd v anddpaon Kd-
MoV Kpatovpéveoy. O GvBpmmog mov xpnpatodo-
T00GE Ko 0pYaveVvE OAN TV etyeipnon, NTav o id1og
Kpatovpevos. Tdpa Tov To dvope Tov £xel yivel yvo-
010, LTOP® VoL To T Kot eyd: Eivor o BAaotog.

TToAAég popéc, 0 ekpofiopog ompiletal o évav
ekProopd g e&ng popeng: «Av piknoeig | (ntoeig
Bonbeta, Bo mabeis xepdTEPO». AVTOG £lvat O ...ary0-
TNUEVOG EKPLOCHOG TOV OTOYOYEDV: «AV amevbuv-
Oeic oV actuvopio Ho GKOT®GOLLE TO (TOWHO TOV
£YOVUE ATOYAYED).

AvTég TG pépEG, 0OAOKANPN M xDpa givol GuyKAOVL-
opévn and to Oavato tov Boayyéhn Iakovpdxm.
Yrnovdactig otnv [odoaktokouikn Zyokn tov loav-
vivav, gaivetor 6tLvmipée kat’ eakolovdnon B
Bullying. ITpog to mapov, o Bévotog Tov amodideTon
GE OVTOKTOVia, 0V Kot 6T0 O€pa avTd elpLot eTtpuAa-
KTIKOG.

To gpompua givat: Tt propet va poPotave 1060 To-
A0 owtd T0 TOdi, MOTE Vo vITopEVEL Kot eEakolov-
Onomn 1o S1épopo. Tov AvVaPEPOVTAL OTL £)EL VTOGTET,
Extog and 0dpa ekpofiopod frav kot Odpe ekPio-

opov; ExPracpov og mo mphypo; Eiyovpa og KAt
oL PoPotav wohd. Kat t pofotav; Mn tov deipovv,
M Tov 6KoT®couy i un tov peliléyouy; Mo kot
frav Kpntikdg pov €pyoviar ta Adywe mov eivor
ypappéva oto povoeio tov Kalavtlakn oto Hpd-
Khewo. Aev ta Quopdpon akpiPodg odld eivar Kammg
étou «Kpntn moté dev Ou og kdve vo vipEnesat yo
pévay. Yipye kamotog Aoyog yia tov omoio n Kprn
Oo vipemdTay yio ekeivov;

Av 6pmg amoderydei Tmg NTav avtoKTovia, Tt Eid0Vg
avtoktovio Ntav; Ymapyxovv moArég HOpPEG avTO-
Ktoviag:
1.AvtokTovia ekdiknong: o Tapdderypa, n eotr-
Tplo wov dev mépaoce otig Iaveldnvieg kot mndnée
amod Tov TETaPTo OPoPo. Me ToV TPOTO AVTO, EKSIKN-
OnKe TOVG YoVeig TG Yo TV KoTamieon Tov giye vto-
oTel 0o aVTOvg TOGN YPOVIN, KATASUKALOVTAG TOVG
va aeBdvovtat £voyot yia Ty vroAon {mn TovE.
2.AvtokTovia Oupoed mpog eavtd: O GvBpwnog Tov
givar Told BupopEVOG e TOV E0VTO TOV EMELON EKOVE
éva averavopbwto Aabog 1o omoio kéoTice ™ Lom
GAA@V.
3.Yrap&roki avtoktovia: Aev Bpiokel kavéva von-
po ot Lon. Avt propet va OsopnBei kot «pihoco-
o1 owtoktovia. Evag kabnyntmg etrocoeiog den-
o€ onpeiopa otn eoprakevTikn etanpeio: «To ydmio
60G dev Tavovv. Oéhet ToLD peyaidtepn d6om Yo va
nefdvel KAmolocy. YTupElokn-pIAOGOPIKT (VTOKTO-
vio potaletl va givat Kot Tov gIAOcoQoy Xomevyaov-
£p.
4.Avtoktovia kata®iyng: Mo {on péco ot ote-
voyopa, ™ Popepdpa kot o Kevo. Tnv emoyn g
HEYIOTNG KOTAOAYNG, TO GTOHO eV EYEL TNV EVEPYN-
TIKOTNTA Y0 Vo, vToKTovIoEL. OTtav dpmg apyilet Kot
GUVEPYETOL KOt £XEL TEPLOGOTEPT EVEPYELD, EKEL BELEL
TPOGoYN SOTL YivETOL ETIKIVEVLVOG Y10t TOV EXVTO TOV.
Y a0TEG TIG VTOKTOViES H0l KATETAGGOL KO TOV TTOt-
™ Kapovotaxn.
5.AvtokTovia yoyoradoroyiag: Av évag GvOpmmog
£xel maparcOnoelg Ko yevdaohnoelg pmopei, péoa
o¢ Lo yevdaicnon va ddoet téppa ot {mn Tov.
6.AvTOKTOViO 0TOQPVYG ovvemel®v: H ...ayomnpé-
vn avtoktovia tov Nali petd tov 8e0Tepo TayKOGHIO
norepo. AA®oTE T0 1610 £K0vE Kot 0 0pyNYOS TOVG, O
Xithkep.
7.Avtoktovia cvveidneng): Kioowd mapddetypo
givar o Iovdag mov apod Tpddwce To Xp1otd kpepd-
GTNKE. A&V OV £PYETOL KATOLO TOPAOELYLLO. VIO CVTO-
Ktovio cuveidnong anod kdmowov Totikod. Towg yati
OAOL O TOAITIKOL TOV KOTEGTNGOV T XDPOL CVIUTOPT
Covv kot Bactlevovy...
8.AvtokTovia drepaptopiog: Olot Bupdpacte Tovg
Kovpdovg mov avtomvpmorodvio {ovtavoi 6Tovg
Spopovg g Adnvac. Avtoktovia dwapaptopiog oy
KL 00TO TTOL éKave Evag AvOpOTOg TPy dvo ypovie
otV mAateio uvtdypatog: [Tupofdince tov eavtd
TOL HEPQ UEGT|HEPL HTPOGTH GTOV KOGHO SLOULOPTL-
POLEVOG Y10 TNV OLKOVOLIKY] KOTAGTAGT GTHV Omoio
elyelmepédet.
9.Avtoktovia adiegddov vysiog: Moabaivelg ot
£x€1¢ L aviotn voco g omolog o TEoG ivan ToAD
00LYNPO KaL SEV AVTEYELS VOL TO TEPAUCELS.

Iawpyog IMvtépng, Ph. D.
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10.Avtoktovie avtoBuoiog: Eivatl o gavtapog mov
TEPTEL TAVED ot YEpoPopfida yio va yAMTdoeL Tovg
oupmoreoté tov. [opdAinia, ival kot o avipw-
TOG TOV OVTOKTOVEL y1aL VoL i) Yivel Bapog 6Tovg ayo-
TNUEVOLG TOL.

11.Akovowe. avtoktovie: H o mepintowon sivon
a6 vrepPoikn d6om KATO0G 0VGiNG OTMS, Vi To-
padetypo kokoivn. Ymapyet Opog kot o GAAN pop-
o M omoia pov Bvpilel pa wropio: ‘Evag vioma-
vTpog yloTpos Lovoe oe andotoon 15 kentdv and to
voGokopelo e To avtokivnto. Omote giyav kdmoto
onpovtikn cvykpovon pe ™ odlvuyd Tov, ekeivn
émonpve yamo ekPralovtdg tov yoo avtoktovia. O
Y1TPOG Y10l VO PTAGEL GTO OTiTL KOTEPULVE e TO Ov-
tokivto évav Aogo. H ovluyog tov, £éBreme T0 avto-
Kkivnto Otav NTave oty Kopven Tov Aopov. HEepe
TG omd ekel Kol Tépa g Noere 10 Aemtd yo va
ptdoet oto onitl. ' Enaipve Aowmdv kamota yoyoedp-
HoKo, £TEQTE 0TO KPERATL KL APNVE TO UTOVKAAGKL
Simha. Mia kot To vocokopeio Tav kovd, o ylotpog
™mv Tyove yoo TADGT otopdyov. Kdamowa ¢opd
OU®G, 0 YlTpOS TANGLALOVTOG GTO OTITL TOV, GULVEL-
dntomoince 0Tt eiye EgyGoel KATL GNUAVTIKO GTO VO-
cokopeio. ‘Etol yopioe micm. Méypt vo emotpéyet
670 6miTt TOL 1) GVLVYOG TV elye meDAVEL
12.Avtoktovie EAéyyov: Yrndpyovv dvBpmmot mov
etval 1060 melouaTapndEs OV, oV dev Yivel TO d1KO
ToLG, elvat tkavoi v’ avtoktoviicovv: O kup I'dpyng
eV GUUPOVOVOE LE TOV EMIKEILEVO YALO TOL YOV
TOV. AVAUEGH TOVG INUIOVPYNONKE Lo EVTOVN OvTL-
napdBeon. Otav to Tpdypoto £PTaCHY 6To GKPOL KOt
o Kvp IN'dpyng katdrofe 6Tt 0 Y106 TOV dev EMPOKEL-
TO V0L KAVEL T{OW, TIE UTPOGTA TOV TOTACO KL ETEGE
vekpoc. Elxe palota ek t@vV Tpotépmv apnoet Kot
umvopata 6e dla ta uéln e okoyévelog divovtag

Tovg dotayés. o mapdderypo, diétale ™ cdlvuyo




oV vo unv EavaiAnoet Toté pe v adepen te. Ei-
Vol Toowpaveg 6Tt 0 GvBpemog avtdg Bempovoe To
ONUOVTIKO Va yiveTat To dtkd Tov amd Ty 1St Tov ™)
Com.

Onwg gina kot o mpiy, dev yvopilovpe axdpa av n
vrobeon Tov Bayyédn frav avtoktovia 1 ...oknvobde-
mupévn avtoktovio. To yeyovog eivat 6t o Bépa Tov
eKQOPLopOV T GYolein vacbnTonoince Gg onuo-
vTiko Babud v kowvavia. Ag evynbovpe n evaisdn-
Tomoinom oty va dtatnpnOei.

XoppovievTikéc cuvedpieg
péoow SKYPE !
Avdpkera 30-35 Aemta.
Xpéwon 31.1 Euro
+23% ®.I1.A.(7.1)
Xvvohro 38.2
IBAN GR37 014044104410
0234 0002 764
Aoyoproopods Tapevtnpiov
441.00.2340.002764
H ninpopn yiverar ko pe Pay Pal
MeprocoTepeg IIAnpoopiscs:
pinteris.blogspot
210-9652 336

pinteris@hotmail.com

AgvTEPO YpOPEiLO
oty Ay. llopackem)

Ta televtaia ypoévia, T0 KLKAOPO-
plokd TPOPANUE SVCKOAELEL TOVG
avOpodmovg Tov pévouy ota Bopeta
TPOACTIOL VO, e EMoKEPOOLY. Mia
GLVASEAPOG Elxe TNV KaAooHVN Vo
oL TTOpPEYXEL TO YPAPEIO TNG OTNV
Ayia [Tapaockevn, ylo KATOlES MPES
mv gfdopdda. I[Motedm 611 avtd
OLELKOADVEL TOVG EMIOKEMTEG OV
tov Bopeiov mpoactiov. T me-
PLOGOTEPES TANPOPOPIES TNAEP®-
viote pov oto 210-9652336 7
oteidte pov e-mail 6to

pinteris@hotmail.com.

Nikog Apypérag
Qroptvorapvyyordyog
Konpov 15
Avo Koiopdakt
210-99 60 780

Ta 609d Yo}06OPROTIKA.

O Mrduang firav 54 etdv. IToAd enttvynuévog dnpo-
G10Ypaeog Kat ekdOTNG TEPLodk®V. TTavrpepévog ei-
Koot &L ypovia pe v Ppdow. Eiyav kot dvo modud:
Tnv Katepiva 24, kot tov Baciin 22. H kopn coppe-
teiye otV owkoyevewakn entyeipnon. O yog omovda-
Ce.

Exeivo 1o mpoi priike 6To ypapeio Tov £vo Kapmvuio-
YPOULLO TGOVAL TOV POPOVGE VAV KOAANTO GGTTPO Lii-
vi@opepa pe peyaro viekoAté. 'Hrav 19 ypovav. Tnv
Aéyave Mehiva. Eiye oéper pali g pepikd ypomtd
v vo. {ntioet  yvopn tov. Tovkdyiotov avtd gixe
TEL YT GVPTEPLPOPE TNG €01y VE AALO: AloOncia-
K1 @V1], 0ieONoloKég KvNoELg Kot ToA) aotnclakd
APOUOL...

O Mraunng dev Nrav «tétotes tomogy. H povn eEm-
ovluywn oyéon mov gixe Ntav 1 dovAeld tov. Ta Kov-
VIAMOTO. KoL To. opdpoto g MeAivag tov denvay
adtdpopo. Koita&e npdyepa to keipevo kot g eine:
«Avtd givon Tpoconikd Egondopata. OvTe dNpHoclo-
ypapio o0te (VN givory. H Mehiva to émane «mAn-
youévn koméa». O Mraunng uropel va punv frov
YKOpeVIapNG, alhd Ntav movoyvyoc. 'Etot, kavovice
Hetd T SovAeld va cuvavtnBodue yo Aiyo pe Ty Me-
Ava kot va Eavadel T Kelpeva .

Onwg einape, 0 MTAUTNG 6T0L YKOPEVIKA TV PO~
pumog. H 6AAn Mtav ydrta. Apyikd tov TpoTeEve va
mave o€ po dSumhavn Kopetépa. Emedn opwmg ftav
en@VLLLOG Kat dev NOgLe va Tov ekbEcet Tov TpdTeve
va kaficovpe 6to avtokivitd tov. [ va pny Bpicko-
VTl 670 KEVTPO TG ABMvag, otapdmoay To ovToki-
V110 G €va 1ovyo onpeio kovtd 6~ éva mhpko. Méypt
VoL TS «Kopvo» 1 Meliva tou &iye ...katefdoet to
Bpoxid. O Mrdunng drepog kot dPyaitog Topado-
Onke dvev 6pov. ‘Etot, petd amd out T ...cuvavtn-
on, Ppédnke kepavvoBoinuéva epmTELUEVOS HE ™
Mehiva. Amod ket kot Tépa £yvav avtokoOAAnTol. O
Mraunng voikiooe pio ToOAVTEA] EMTAGUEVT YKOP-
GOVIEPOL KOVTO GTO YPOPEIO TOV KO - TOV TOV EXOVES
oV ToV £Bprokec- NTav ekel pe v Mekiva.

To emayyeALOTIKO TPOYPOLLLO TOL MTdpumn oy Té-
010, Tov 1| Ppdc® dev TNPe YAUTAPL TL GUVEPOLVE.
‘Oco mepvovaoe 0 Kapds, Toc0 0 Mraunng tperaivo-
vtav pe v Meiiva. Mali g éviobe 20 ypovia veo-
TEPOG.

Kéamow otiypn, dwunictmoe Ott £yl QopTdOEL T
SovAeld Tov GTOV KOKOpO Kot TG Ctnoe v7 apotd-
covv. Exeivn tov avtumpoteve va v Tpocidfet cav
éxtaktn Bon0o. Etot kot £yve. Méoa oty etatpeio n
Mehiva yvdpioe Kot 1o Y10 tov Mrapnn, tov Baoiin.
MéAota giye moAD To cvyvn enagr] pali Tov and ot
pe tov Mraunn. Kdrow otrypn oképnke: « Tt puéh-
Aov £xo pe tov Mrdunn; Me to Baoiin dpmo»;

‘Etot, dpyioe va kdvel To yAvkd pdatio 6to Bacin.
Av 0 Mrapunng pe Ti¢ yovaikeg ntav Afyaitog pio go-
pd, 0 Baciing firav 10. Méoa o€ €va dekomevOnuepo
1N Mehiva tov giye Barel oto Bpaxi me. Opwmg, yo vo
eiva «nbwd evta&ens piknoe otov Mrdpmn.

- Kot tdpa tt pov {ntdg; Na yivelg ykdpevo tov yov
Hov;

- Oyt amhadg yxdpevo, oppafoviacTikid.

O Mrapmng iye peivel kdykelo.

- Appafoviaotikid; EEpeLg TLTpay Lo givol 1 yovaiko
Hov;

- H xvupia @pdowm givar pio mohd a&idoroyn kupia.

- Kieo0 o0 v Eperc.

- IINyape xBeg pe tov Baciin and to onitt.

O Mrdunng paleye OLeg TOL TIG SUVAUELG VL0 VOL UMV
MmoBvpnocet.

- KoAd 0Aa avtd. Opwg otnv etanpeio o petverg yo
axopa 15 pépec.

O Mndaunng Bpébnke ce moAd dvokoin Béon. Anod
mv pio, £xove To «Toryvidw tov. Ao v GAAN, péca
670 onitt Tov giye pmet éva ...eidt. H Mekiva epydta-
ve OLO KL o Guyvé oto onitt. O Baciing éotale pé-
M. H xupia @pdom to id10. H peydin adepon, n Kate-
piva, KpATNoe AmTOCTAGELC.

Metd omd Ayeg pépeg o Mrduang kat n @poce Ppé-
Onkav éva Bpadv povot tovg 6to cardve. O Mrapumng
éPlene ewdnoeis. H @pdow ékdeloe Ty tnAedpaon.

- Akovoe ) Mraunn. Agv pmopeig va £xetg svuluyo kot
ykopeva tavtdypova!

- TuAeg Bpe yovaika; o oo yropeva rkdg;

- H Méehiva.

O avBpwmog mhymoe. Aev NEepe TLva TEL

- H Mehiva T

-Ag etvat KoAd avTo T0 Kopital Tov Lov Gvot&e Ta pd-
. Oho eloar og dovhetés kat OAo Aginels. Kat mod
EEpm eYD TOL LA,

H kapdid tov Maduan npbe ot 0éon mg. TovAdy-
otov dev glye amokolveBel. Ao exel Kon mépoa., KoTd-
pepe kot ta ERyare Tépa pe MV Opdom. Tnv dAAn pé-
po Opwe, Evmynoe oAy mpoPinuatiopévos. ‘Etot,
omv anehmicio tov {Rmoe v Porideta pov yopic vo
e yvopilet TpocmTIKA.

Metd amd pepikég cuvedpieg KatéAnEe 610 GuUTEPOL-
oo VoL AN GEL 6TO Y10 Tov. ['ta peydin tov ékminén,
0 Y106 Oyt Lovo dev Tov TioTeye, oAl BVpmoe Kot po-
Citov! Znv peydin tov amelmicio, o Mraumng Bopn-
Onke ot padi pe v Meriva giyav tpapnéet oe&ova-
MKég poToypagies. Xmpig diotaypd o Mrapumng tov
TG £0¢1Ee. Omwe NTOV AVOUEVOUEVO, O Y10G EUELVE KO-
ykeho. Tlap” Oha avtd dev dvteye vo apnoet T MeAi-
vaL.

Exel prnikav 610 mayvidl o Gopd WyuyosmuoTiké:
Méoa oe Alyeg puépeg, o Baoiing epodvice épan tov
YEVWNTIK®OV 0pyavev. Me dAla Aoy, 660 Kot ve 110e-
Ae ) Mekivo, dev pmopodoe va Kavel timota. Agv
nrav dpmg povo avtd. H tdbnon ftav modd odvvnpn.

‘Evimbe oav va tov giyav Barel kdpPovva ota yevvn-

Tikd tov 6pyavo. Etot, dtav o Mrdpmng tov mpdteve
va el og Evav €101k eio Tov ylatpo ot Ieppavia,
d€yOnKe TV TPOTOOT| TOL TATEPC TOV AUECWOG.

ITaer Aowwov n Mekiva. Opwg, o omdpog mov £piée
070 dyaopUEVO Yopaet tov Mrauan Bprike pilec. Ka-
tadhofe 0Tt péypt 1ote Lovoe amd KeKTNUEVN TOXVTN-
to. 'Exove 1o a0, EKove To Todid Kot LETH ETECE U
0. povTpa 6T SOVAELL. AgG Kot dgV LILAPYEL TITOTE
aAro ot Lon ektdg amd avtd. Toovrin oyt Mekiva
tov E¥vnoe.

Yt0 57 tov, 0 Mraunng Eekivnoe pa Kavovpylo
Con. Xopioe pe m Opdom, mavtpednke v Dhmpe-
vtia, ékave podi g 600 Toidid kot TEHove evTLYIGHLE-
voc.

Ka0g Terdptn 11-11.30 axovre
CovTava 0o To 0100iKTVO
OTO PUOOPOVIKO 6TAORO
Kévtpo Kaporag 95
™ {ovTavi EKTopm)
OV KAVOUPLE PNE TN
Moapita Mupovaky.
H exmopmn eravarapfaveton
K(0g Xapparo 11-11.30




