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Alro yhokatlng
Kan dAlo Layapopavig

Ot 1eplocdTEPOL AVOPMOTOL TOL aryoméve TO YAL-
Ka Ta towtilovv pe ™ {oyopn. Ao pikpd Toidid
70 YAVKO T0 GuvdEovpe pe Tt Chyapn, TO GpomL
Kot 10 péAL. Meyohmvovtag, pabaivoous Ot
VILAPYOVV KL GAAD YAVKOVTIKA Ontwg 1) Coyapivn
Kot @povkToln, oAld ta tepiocdTepa Sraféct-
po yAvkd oto epmopo etvor Layopovya. Ta
TpOTO YAUKG Yopic {dyapn Kukhopdpnoay e
TO YOPOKTNPWOHO «ylo StefnTikodey KATL TOL
Oole appmotior Kol omobdppuve TOLG VYIELG
ayopactés. MeTd OVOUAGTNKOV «YALKA Otai-
TNG» M0 OVOLOGIOL TOV KOl THAL TOL GUVEDEE e
Kdmwotla €101k Katnyopia avOpodnwv. Katd ov-
VETELDL, 01 TEPLEGOTEPOL YAVKOTLNBEG TOV dEV TOL
elyav dokydoer to. Bewpovoay «eEAlewm» M
CTOPOKOTIOVE KOL TO OTEPEVYOV.

Av gloot yAvkoatlng ko oyt Coopopovng, ontod
oL O€AeLS efval «VOOTILO KoL VYIEWVA YAVKE Y-
pig Chyapm». Xe Aiyo Oo dovpe Toteg etvat ot vyt-
€WEG YAvKavTikéG ovoieg kot Tod Ba Tig Ppetc.
O&Lels va TVELS TOV KAPE GOV KOt TO TGAL GOV
vAvko; Kavéva tpopinpo. Baleg otéfio. Mo
emoyn Otav oepPiplla KOPE GTOVG EMICKETTEG
K01 TOVG GIAOVG L0V, EV YVMGEL TOVG, ovTi Yo A~
xopn EPala otéPra. Agv Qupdpon KGmolog vo To-
pamovednke.

ZOUQOVOL LE TOVG TEPLGGOTEPOVG SLALTPOPOAD-
youg 1 ene&epyaopuévn (ayapn givor To xelpdTe-

PO GLOTATIKO GTN GVOYYpovn SwTpoen. Mag
eoptmvel Bepuideg ywpic kaplo Openticn aio.

ETo1, GOUQ®VOL LLE TOVG TOAD KUYIEWVICTES) TTPE-

nel va v e&adeiyovpe telelmg amod ™ datpo-
oM poc. Opwg, 6nog sinape, cav Gvlponot ei-
poote 6A0L pog aotabeis, aAloag Oo MpooToy
poundt! Xvvenmg, Ayn «tpéhax givor amapai-
™ av BELoVLE VO S1OTNPOVLE TNV YUYXIKN LOG
Goppomia.

Onwg, moon givar avt 1 «Aiyn tpéhoy oe oyé-
on e m popwvoptopévn Cayxapn; O IMaykocpiog
Opyaviopéds Yyetog (WHO) apykd éleye mmg
koA Oa NTav, N kataviioon {ayapng vo umv
Eemepva t0 10% tov nuepnoiov Oeppidov mov
naipvelg kat apydtepa to Katéface 6to 5%. Av-
10 KoToAnyel ota 25 ypappdpie thv nUéEpa, Tov
Oa el 6 KovToAdKIa TOL YAVKOV. AV gicot YAL-
Kkatlng to avtéxels. Av gioar Coxopopovig dgv
TO OVTEYELG LE TIMOTA. ..

EX\nvo - Tovpxkiko yhmoodpro
Tn dexaetio tov 1960 xuKAo@oOpoVGE Mo GOTL-
pn epnuepida mov v éreyav «To Movow.
Tnv e&édde kamolog Aewvidag ITolvdevkng.
Agv yvopilom ov ovTd NTOV TO TPOYUATIKO TOV
GVOLLOL 1] OV NTOV WYELOMVVLO, TAVIMG GTO d10di-
ktvo dev Tov Bpiokm. Hrav svpnparticog avOpo-
oG Kol TOAAG o’ 6ca £ypage, lyav yélo. [a
napadetypa, eixe éva apbpo pe titho «ITupkayld
anotéppmoe Vv IlvpocPectikny Yranpeoior.
Avdpeca ota moAld EEumva, eiye Kot to « EAAN-
vo - Tovpkikd Ae&koy. Mepwd  meTvuynuéva
ov Gopdpot:

1. H Evponaixn Kown Ayopd: Aovpora Tovp-
AoV Mraldp

2. H Howevikn Zvpemvia tov Mretopev: Mme-
TOPEV EPEVTIN TEOUTAY QUOVE

3. BifAMdpro mpokodotnoems andpmv Kopaci-
Swv: Mratip yavodp TepTép.

Mia ko oot v emoyn o Epvtoydv pog kévet
ouveydg emBECELS ... KOANG yeLtoviag, eima va
GUVEIGPEP® KL EYD TPOKEHEVOD VO EUTAOVTI-
covpe 1o EAAnvo — Tovpkikd yAhwocdpt. Av Kd-
TO10G EUTVELGTEL Hepld KA Tov, pmopel vo
pov o oteilet 6To pinteris@hotmail.com kot o
po pedhovtikny Eonuepidodra Oo dnpociedcm
0,TL TETVYNUEVO AGPo.

1. Kavoviopdg mg Boving tov EAMvev: Tovp-
A0V - TOVPAOV TEPTEP

2. BopPeg Morotoe: Mreviiv copotd Kloeté

3. Epvtoydv: Zopotd covitdy

4. To Xapdyero g Tlokovta tov Xatliddii:
Xoatlwrakt epévrn Tokovta apave

5. Aopo aopdtmv: APGy - opLdy opLoveg

6. XYPIZA: Mrapode t6oyAav ackép

7. Xpvon Avyn: Zapotd T6oyAQY aoKEP.

8. KKE: Nt vtouBap ackép

9. Néo Anpokpatio: Mntootdx epévin Prroét
aoKéEP

10. Hotapu: INoAavtli yapfodl ackép

11. Toinpag: Nt viovfdp propove tooyrdv
12. KvBepymrikdg exnpoécmnog: Tovprov po-
TPOLP EQEVTT
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MIKPEX ATTEAIEX

ZHTEITAI 6&&i pratléc yio moviedovt

Tl (kovto).

ZHTEITAI opoevicog yérog yia mopvo-
Tawvieg e 6eE0VaAKEG ovoLaAies LomV.

ZHTEITAI yo0pén x10épac votog La, oe
TPOGLTN TN Yol EVOIKIOGT [E SIEVKOAVV-
GELG TANPOUNG.

ZHTOYNTALI petoyepiopéva mpogo-

AOKTIKG Y10, 0VOKOKA®GT).

IMQAOYNTAI hovfro avyd, cémia
AGyova, AnNypéva yreovpTio, Kot AL TPoi-
ovTa Yo S100NADGELG GE TIUT EVKOLPIOG .

Mroxiapdoeg
KOl QLoTiKio Avyivig

Tovg avOpdmovg mov yivovtar coumadeig omd
mv apyn Tous ympilo o dvo &idn: Tovg puma-
Khafadeg Ko ta protikio Atytvng. O pmaxhio-
Bag eivar yAokdg, oAld av @og mave amd o
ToGOTNTA Kot TEPOL (TO TOGO, Eival GYETIKO) Al-
yovels. MdMota, av cuveyicovy Vo 6€ UTov-
KOVOLV pe proxiafd tote apyilel To «popto-
pto tov pmaxiaBar: H Meponn eivor téco yAv-
K16 660 Kt 0 pmaxkiafdag ™g. Tng Aeg 6Tt cov
apéoet, K1 eketvn opyilet va cov pkdet yio Aov-
AovdaKio, ToLAGKLO, Yapo Kot mowd. Eivot
OOV VO, TNG EIMEG «HOV apEoel 0 UTaKAUBAG
GOLY K1 EKEVI ATAVTA «Y10. VAL OE TIOTEY M, Pdie
OO TO TOYI»!

To giotixt Aryivig 10 Balelg oto otdpa Gov,
oxedov aenpnueévog, STt ekelvp ™V Gpa
acyoleioon pe KGTL GAAO. ApyiKd 6T Yevo dev
Aéel timota to Waitepo. APov OU®G TO pooN-
GELG KO TO KoTomieic, opyilel v’ avePaivel pio
avenaicOn popwdld omd to £lato, 1 onoio og
Kével Ko moaipvelg oovvaicOnta dAlo €va, ki
AL €va K1 060 TP®G OVEAVETOL 1] TOYVTNTO LLE
NV 0Tol0l TOL TPMG L€ AMOTEAEGLLA VO (UG GO
KL yopig va to kotoddfets. Eivat ot avOpmmot
OV OPYIKE, GOV Vol AmA®G cLUTaOElG, AALG
060 ToVG YVopilelg 1060 Tovg GLUTAOEIG TEPIO-
cotepo. Etvar ot avBpmmot mov dgv kévouv ko
d wpoomdbeia vo yivovv cvumabeic. ‘Exovv
EUTIGTOGUVN Y10 aVTO TTOV glvan Kot yveopilovv
nwg KoOdg TePVEEL 0 YpOVOS 01 AvOpmITOL TOV
oyetilovton palitoug 0 avayvapilovv mvaéio
TOVG.

Yuvedpieg péco Skype
(exkT6g ATTIKNG)
Impogopicg

pinteris@hotmail.com

MAIAIKOX X TAGMOX
O KATAAAX
EVKOMEC TANPOUNG

OIKOX EYT'HPIAX

TA OYMAPAKIA

XOYBAATZIAIKO
O OPEMENOX XKYAOX

NHIITAT'QI'EIO
O HPQAHX

Kol To TpofAnua AvOnke!

ZOUTAMPOROTIKES KO IGOTIHES GYEGELG

Eivat onpovtid va Egympicovpe TG GupmAn-
POUOATIKES OYECELG AT EKEIVEG TOL EIVOL «TTAV®
YEPI-KATO YEPL. ZVUTANPOUOTIKEG E€Ivol Ot
OYEGELS YOVIOU-T oS00, SookOAov-pabnT, yio-
Tpov-000ev] Kot ot Topopotec. Avtd dev onpai-
VELOTL 0 YOVIOG VOl «OVATEPOG) GOV AVOPMOTOG
a6 1o ol 0vTe 6Tt 0 Srevhuvtig givat «avdTe-
poc» cav GvBpmmog amd Tov VILAAANAO.

Xe OAEC OVTEC TIG GYEGEIG VIAPYOVV TPELG TOL-
porrayés:

e Zyéon wootyioc. ILy. O SevBuvtig pépetan
1GOTIHLO GTOV VTLAAANAO.

e Xyéom avotepomrac. O yoTpds eépetar cov
AVATEPOG GTOV 0.G0EVY.

e Xyéon katwtepdmroag. O motépag eEpeTal
GOV KOTMTEPOG KOL GLVEXEWL LITOYWPEL GTOV
CUKPO TOPUVVONTOV LEYAAMGE GV TOdi.

O1 oyéoelg wotiog cuvnlg dev TOPOLGLA-
Covv mpoPinpata. 'Eva akdpa £idog eivat ot 100-
o oouTAnpopoTikés oyéoelg. ' mapadetypa,
0 (evydpt mov €xel Eeympiost OTL N dloyeipion
TOV YPNUATOV TV €Yl 0 60LLYOS, VA T1 dlo-
xeilpton Tov omitov v Exel n cvluyog. [Tapdi-
Anha 1 dayelpion g Swumardoydynong v
€yovv kot ot 6vo. Edd vrdpyet i1oopponio 6to
010G £YEL TOV EAEYYO KOLL TOLOG TLOIPVEL TG AUTTO-
paoelc. H oyéon sipot pev cuumAnpopoTikn,
0ALG VEapyEL {om KaTavoU TOV SIKOUIOUATOV
KO TV VTOYPEDCEMV.

210 onueto avtd, givar onpovtikd va Eexopi-
GovLE TNV ooTIia 6T oYEoT, omd TNV 1oTiio
ot cvumepupopd. I'a mapddetypa, n oyéon 600
GUVOSEAPOV givar 1odTiun. Opmg, kébe avipw-
oG £YEL OIKN TOV TPOCMOTIKOTNTO. Mmopel om-
A0dN 0 VoG GUVASEAPOG VO, GUUTEPLPEPETOL
ooV avaTePOs Tov dArov. Etot, umopei n oyéon
vo. etvon Oeopntikd 16oTIUN, 0AAG otV TPAEN
£lvoll GUUTANPOUOTIKT.

Yroroyilw mpdyepo 6tL otnv EAAGSa, SO0

GTOVG TEVTE EPYOSOTEG GUUTEPUPEPOVTOL CVTOP-
xKd. H avtapykn tpocomdmra dev Oéhet (|
dev umopet) va oxetiotel 0ot OElet va Eet
Tov éleyyo tov dAlov. Eivar avtapyikog pe
TOVG VPICTOUEVOVG KOl SOVAOTPETNG UE TOVG
TPOIGTAUEVOVG.

T yiveton 6tav pa oxéon anoteieiton amd dVo
avtopyikég mpoowmikotnteg; H oyéon avtn
umopel va gtvar avdpeso oe cuvtpoOPovg, culd-
Youg, adéAPLO, GLVETOLPOVG, GLUTEDEPOLG Kot
0,71 GAAo oke@teic. H oyéon avtn dev givat ovte
160TIUN 0VTE YOpOKTNPIETOL GOV GUUTANPOLLO-
k. Etvaw avrayovietiky. @’ avapotndeig yo
o010 AdY0 6V0 GvBpmmot va arypoimtiCoviot o
po tétola oyéon; [otog BéAel va efvan oe
GYE0M TOL KAONUEPIVA VTLAPYEL [0 GVYKPOLOT
Svvapemv; H amdvimon amoppéet omd v epm-
mon. Akpimg 1ot eivan arypudimrtot. TiOa et
ovto; Etvon ayypdlwtot towv avoykov mov kalo-
TTOVY OO TH OYéoN Ol OMOTES Etval TO ONULOVTL-
KEG amd TO TO0G KAVEL KOLUAVTO. AAMGDGC, O
£vog amd Tovg dvo Oa giyxe EUYEL

TNo mapadetypa, 1 ovuyog dev evyet, S10TL 0
ovluyog eépvet ta Aeetd. O oblvyog dev @ev-
veL, S10TL ToTeEL OTL dev Pmopel va peivel ovte
po opa povog tov. O devfuving dev ddyvel
TOV VTOAANLO OV TOL «T1| Pyaivery dtott efvar o
KOAOTEPOG AOYLoTNG TTOL Yvopilet Kot eivat Evil-
poc. O vwdAANAog dev @evyel d1OTL AVTO TO
«otpafodé&oron, o dtevbuving dev Tov £xel 0dt-
KN o€l ToTé oTig vIepmpiec. To Kakd givor 4Tt ot
oyéoelg autés drnmviovrat kKo 1 TAdKa givot
0Tt Otav 0 évag yével Tov GAov ...Kkhaiet Kot
0dvpetaL.

AwopBdvovror avtég ot oxéoels; Méoa and v
EMAYYEALOTIKY) HOV EUTEPIOL GOV YUYOAOYOG,
Kot Yopic va yvopilo Tt anokeAdTTouV 01 TPod-
GOOTEG £PEVVEG, MIOTEL® TMG TO KPIGILO GTOL-
xelo etvar o Bopde. Omote o évag frav Bupwpé-
VOG LLE TOV GAAOV Y10 TOAD YPOVIKO SLACTN LA,
dev umopeca vo Kave timota. Av Opms o Bupdg
OVAUEST TOVG EUPOVILOTAV GUYVA eV, OAAG Ee-
Oopove, 10tE AV €QIKTO Vo pbovv MG va
oyetifovtol To 16OTIHA.

60g ypovog !

Ka0e Tetdptn 11-11.30
axoVte CovTova oo 1o S10d1KTLOo
GTO PUOLOPOVIKO GTAOUO
Kévtpo Kapduag 95
TNV EKTOUTY)
«Xoporéic & Emotqun»
OV KAVOLLE
pe ™ Mapita Mupovakn.
H exmounn eravoarapPaveral
ka0e XapPato 11-11.30

Oa Ppeite apOBpa pov
KU1 TNV L0TOGEAIDO

YYXOI'PAOHMATA




