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fmmens] H EpNUEPLOOUVA X

Teuxog 239B Xpovog 320¢
Ekéorng: MNwpyog Mvrépng, Ph.D. YuxoAdyog - Zuyypapéag

NS

TETAPTH 25 AIIPIAIOY, 7:00 p.p.
0 Puyoroyog -
TINopyog IIvtépng, Ph. D.
20 Dan Wado Ryu Karate
00 pog ot pe Oépo

TvépaBa ota ypovia mov EKava
Kapate

(extoc om0 Kaparte)
H 1otopia tov Wado Ryu Karate otnv EALGOa,
amo tov vOpwmo Tov To {dpVoE.
AnpotTiko 0£atpo Apyvpovmoing
Opyavoon:
ELinvo - laroviko Holtiotikoe Kévrpo Apyvpodmoing
Kol Afjpog EAANvikov - Apyvpodmoing

Elev0epn Eicodog
H omria 0’ apyicer 6tic 7:00 p.p. axpifog!

Agv omdpyovv ...« Akadnuaikd tétapton yio tov [Nopyo [Tivtépn

2oyypoepiag

KAAO IMTAXXA

O1 Tovprot £xovv pua Tapotpio: « Otav dev Exel
dovleld o pumokding, Cuyilet ta apyido Tovy.
(Kayak bakal ta chaglare tartar). M’ GAha Aoy1o,
0 Tobpkog PmaKdANG, EKTOG Ao TO Vo TOLANGEL
Kot va kepdicet, B€AeL va Tepaoet Kot TV dpa
tov. Kot mdg mepvdet o pmakding ty dpo tov;
Molapevovtac. To maldpt eivor avordonacto
KOUUATL TNG OVATOALTIKNG KOVATOVPOS. O Av-
TiKoi Srampayparedovrar. Ov Avatorites wa-
Capedovv.

Tn plo kot povadikn opd mTov eToKEQON KO
mv Kovetovtvovmodn, anogdcico v’ oyopd-
o [ Gompn Timo eTIyHEVN 0o vl amoén-
papévo 66TpaKo Tov Vapyel oty Tovpkia Kot
ovoudletoar Murshaum, mov Oa el «appds g

0dAaccogy. Otav pmike oto payeli, o Koto-
STNUOTAPYNS NTOV LOVOG TOV KO ETIVE TO KAPE-

St tov. Me vodéybnke Oeppd, 0Tmg vrobétm
ot Oo vrodeydtave kaOe véo meddrtn. Tov eina
0t 0éA® v’ ayopdo® v wina. Tnv €Ryake, v

OKOVUTTNGE UTPOGTE LLOV KO APYLGE VOL TNV TTOlL-
vevel. «I1060 kavew; Tov pdoa. «Etkooumévte
Mpeg» amdvince. 'Efyoia 30 Alpeg kot mepipeva
ta péota. Eiye otabel kon pe koitale apyovoc.
«Aeg vo unv €xel péota» oképtnioa. «Tt oop-
Baivey» tov podmoa. «Titote» pov andvince
W éva DPOG avAUESH 68 SVCOPECKELLL KO OLITO-
yorjtevon. [Inpe tig 30 Aipeg, pov £dmaoe mévte
Mpeg pEoTa, Kot €ime «eLXaploTo» 1 £va VYOG,
mov Ooule ta pdato ond ta okvAdkio Hush
Puppies mov ta BAérelc, Kot cov £pyetar va Pa-
Ae1g T KAGpaTOL.

[pw Byo amd to poyali, kovtootdbnka: «Xvy-
Yvoun Kople. MAmog £Kovo KATL Tov cog meipo-
Een; L10 TpOGOTO TOV EAOpyE Eval XOUOYENO.
«Oy kGvate. dev kavare K4t Avto pe meipa-

&e». To koita&o pe amopio. «Agv pov Kdvote
oldpio» andvincee. Mg apopn ovt TV Kov-

Pévra, pe képaoe Kaeé Kt ékataa poli Tov GAAN
pon dpa. AAloaote, Tovpictagnuovy. Elyo kot-
po v yaoo. MéAiota, pe cupovieye oo va
TO® Yo SEPUATIVOL KOl UE DOOKAAEYE TTAOG VO
nalapéyom.

OnMoUEVOC AOTOV LUE TO LLOVOSIKO PPOVTIOTH-
pLo TOL oV £YEL Yivel 6To maldpt, TA.M VO GUVO-
viioo tov Epvtoydv yuo v vrobeon towv 600
EXMvov otpotiotov. Mall pov €xm v enp-
pon omd 3 ayomnuévoug pov cvyypaeeic: Tov
N. Towpdpo, tov A. Wabd kat to K. ITpetevtépn.
- Eptoyav gpévrn. Kpatdg éva piva ouypdio-
Tovg 000 'EAAnveg otpatidted.

- Kt gogic pov kpatdre 8 dtkovg pov.

- Mo avtot {nnoav moltikd dovro omd To To-
Aitevpd cov.

- Kt énpene va tovg 10 ddoerte;

- Autd vtayopevel to Aebvég Aikao.

- E, kpatote 1o dikoo. Amo péva Tt 0éhete;

- Eimape. Toug otpatidtes.

- Kottt Oa pov ddvoete;

- IIpoontiky yio. v Evponn.

- Agv Bo v Tp® o Gog.

- Agv Qo TV TTapELS ywpic EPAC.

- Nog; Apa 0éhovv ot peydrot g Evponng, ot-
YA unv akoboovv godg! Bpeite ka1t dAho va

COOLMATTERTECHS
Mavog Kapavroopdvng

210 422 5065
210422 6665
6931 251 421




LoV dMGCETE.

- Na o€ Keplioovle £va KLO®MVAKL UTEATE;

- ATd yhoka dev éyo avaykn. Eyovpe ta kodv-
tepa. Otav épyeote edd 17 ayopalete cav Tpe-
Aot.

- E, Tt Ao va Gov dmcovpie;

- To Kaotelopilo to ypetdleots;

- Zuyyvoun, aArd etvar arapaitnro.

- Ko pe w7 Zépeo coppralopon.

- KaAoovvn cov, aALG Aiyo peydin dev Gov mé-
QTEL

- Ot kool Tavto yopdve prpe! Avte. Xag dive
€Y® TOLG dVO KOl oV divete K goglg dvo amd
Toug 8.

- Agv glvon dikourn potpactd.

- Ko péfaua dev eivar. Eyd cog emotépm to
100% «1 goelg pov emotépete 1o 25%. Piyve
TOV €00TO POV, AAAG, KAV TiGm Yo xapn g
KOANG yerToviog.

- Agv mdet €101 Avtd gfvon prokgAiko.

- Kt elvan xaxd o praxdika; Qpaio, apov dev
LoV EMIGTPEPETE TOVG 8, Tt Bt LoV dDGETE Yo vaL
v Kave éva Oeppod eneicodio kot xaoete OA0
TOV TOVPLGUO GOG;

- Av 10 Kdvelg, Oo Tov YAoEIS KL €5V TOV TOVPL-
ond. O Trump xon ot 'eppavoi, 6A0 Ta&d10TI-
Kég mpogdonomoaets fyalovv yio v Tovpkia..

- O Bpeypévog ) Ppoyn dev ) pofdtot. AAAm-
0T¢, OOV va “vai Taipvovpe kot 3 8¢ amd v
E.E, onote koAdmTeTOn n {npud.

- AnAadn, dev omokAeielg éva T€Tolo evogyOpe-
vo.

- Oy BéPorna! Ko Tt pov divete yo va unv oplo-
Mo® OLOVG TOVG TPOGPVYEGS;

- Tovg éxeig Mom apoinoet. 30% avéndnkay and
TIG OPYES TOL YPOVOV.

- Axcopo dev €xete det Timoto.

Me dvo Adyia, Tnyaivovpe vo. (NTHcovLe Tovg 2
OTPUTIOTIKOVG KO OEV EYODUE VO, TPOTPEPODILE
KOVEVOL AVTAAAOYLO. TTOV VO EVOIOPEPEL TPOLYLLOTI-
xa tovg Tovprovg. O LoV TES oL EYOVUE TO
dikato pe to pépog pog». Ag to Exovpe. To poévo
mov Katorafaivovv ot Tovpror etvar to maldpt
Kot Stapopd Svvaung.

Kémote o yog evdg torykovvn noeke v’ ayopd-
oet éva mavteddvi. O Tatépag Tov Tov cupPov-
Aeye vo el Aevtépo Tpoi - Tpoi TpdTOG 6TO
payali tov eilov tov Agfi, mov frav EPpaiog
Kot 0gv Oa Tov denve va eUYEL yopig vo KAveL
oepté. MdMota tov eine: «O,11 cov ntroet,
dwoe tov to pody. [apakoiovbodpe v ayo-
parnwinoio:

- I16c0 kavet;

- Exatdv eixoot.

- OQu e To dmkelg e&nvra!

- Oyt moudi pov. Aev yivetot. Avte va 610 OGO
80.

- Qo e TO SMKELS GOPAVTaL.

- Tpehabnkeg moudi pov; Zapdvra pov kootilet!
- Ou e to dmkers 20.

- Agv gipoote koAd! AMAG emeldn] gloat o y1og
Tov eilov pov, Bo 6To Yapicw To TavterdV Oa
LoV dDGELS OV Eva Evpd Yo To 6eTé.

- Qo pe dadKelg dVo TavteLoVIO, |

H ywayia pov, éreye pohakisg

To apOpo mov potig duifaces ypapmke to. En-
pepopoato g 205 Anpiiiov. To mTpwi g 2ag
Ampthov OpmG, GKoVGa amd TIS EWONCES TOV
SKAI va emiPePordveton dia otopatog Epvro-
Y&V KETL TOV KUKAOPOPOVGE O Gav PN, amd
t01e WOV aypodmtiokay ot 6vo ‘EAAnveg
otpatiwtikoi: O Toimpog eiye vrooyedel otov
Epvtoyav 6t o 15 pépeg to 0€pa tov 8 Todp-
KoV Tov {fmoav dovio Oa Exet Avbel! Exet 61
ko0 o Epvroydv va viobet prypévog; Ko yuati n
«oyunp andvinon wov £dwoe to Magipov
dev givan « Epvtoyav, yebdsocar debvag aov-
oToAa!»; Mg 10 va ToV amokaAgic «ZoVATAVO»
Ko vo EmkoAgioot T Anpokpatio, OgV amovTdig
¢’ avtd mov Aéel!l To vmooyébnkeg, 1 dev 10
vrooyénkes k. Tolmpa;

‘Evog Poaowdg kavovag g Puyoroyiog Aet:
«ZVUTEPLPOPG, TTOV GLOTNUATIKG eTPpaPede-
Tat, Tetvel va evioyvOeiy. Xt cuyKekpiuévn me-
pintwon N «ovumepipopd» tov Toilnpa wov emt-
Bpapevnie - ko cvveyilel va emPpaPfedeton —
etvor to wépa. [pocete:

1. [Ipoexkhoyikd gine éva kbpo yépoto. AToté-
Aeopa: To koppa tov pbe TpdTo. 1n emPpd-
Bevon.

2. H EAAGSa dpyioe va tpekhilet 6tav, cuveyi-
Covtag va Aéet wépata Tyope Eove 6° eKAOYEG
péoa o’ €61 veg. Zava tpmtog! 2n emPpafev-
on.

3. Mag odnyei 6° éva Anpoymeiopa ympic von-
po. Exbopovoe va enkpatnost to «Oyw. Ene-
Kpdoe to «Oy» Kot pdaota pe 60%! 3n emt-
Bpapevon.

4. Avotpémet 1o amotédespo tov Anpoynei-
GLLOTOG YPAPOVTOG GTO TOALYL TOV T TATOVTGLOL
mv gTupnyopio Tov Aoov dnbev «yto T coTnpio
™G TATPIS0G» KOl KOTAPEPVEL VO SLOLTPTGEL T
e&ovoia yopig kapio avtidpaon! 4n emPpdfev-
on.

5. OAOKANPN oxeddv n Bovkn, emwkvpdvet o
cupewvia pe toug Evpomraiovg mov pog kame-
Adver 1’ éva duePaoTayto ¥PEOS, UTPOSTH GTO
onoio to mepPonto email XapdovPein pordalet
He «TotdKN yopd. Sn emPpdfevon.

Agv BEA® va 6€ KOVPAG® GAAO LE TIC GUVEXELG
emPpofedoeic mov Taipvel anod Tig GLVEYELS dla-
OTPEPADCELG TG TPUYUOTIKOTNTOG TOV KAVEL.
Eiupon olyovpog tog ov mapakorovbdeic v ent-
Kopd 1O, gicon og Oon va omapluncels Tavo
and 50 téroleg emPpaPedoelg amd v eyydpla
TpayHoTIKOTNTA, 0ALG Kot 0td v Evponn. To
KEPOOG; AnAadn, N ovoluoTIKY emPpapsvon
givon n dwetpnon g e€ovoiag. O nupodng
avtdg AvOPOTOG, KOTAPEPE VOl EIVAL O LLOKPO-
Buotepog  mpwbuTOLPYOS TOV  PVNUOVIOKOV
et@v!

"Exovtog mapetr 1006 emiPpafedosic and Tig
WEVTIKEG VITOGYEGELG TOV OIVEL GUVEXMDG GTOVG
EXnveg kot toug Evponaiovs (yopic kapio gu-
GIKN] GLVETELN) NTOV PUOIKO — OO KEKTNUEVN
ToybTNTe — Vo KAvel 1o {010 Kot pe tov Epvto-
vav. Tt vroféto mog éywe: Tniepdvnoe o
Epvroydv otov Toinpa v tovg 8 Tovprovg. O

Toinpag ayydOnke. Ipokeipévov va Byst amd
™ 0VoKoAN BEon (Kol v’ avakoveicel Tpocwpt-
VA TOV €0VTO TOV) AELTOVPYNCOV TO. EEAPTNUEVAL
avokAaoTtikd tov. Eine Aourdv kdtt kabnovyo-
oTIKO Yy va tov EemeTael, Ommg «Mmn avnov-
xels, og 15 pépeg to mpdypo Oa €xel TakTomo-
Oel». Agv B€Aw va moTed® 0T eime «og 15 pépeg
0o Tovg €xe1on. Etot, to mpoPAnpa dev to £Avce.
To petébece.

Ouog, kako givat oe madid Kot otov Epvroydv
va unv vooyeoat. [épace to 150Muepo, népa-
oe pvag, «tt €ywve pe Toilmpay; potoe o
Epvtoydv. Néo dyyog kot véa petdfeon Tpofan-
HOTOC. «Agv £pyecoat vo. T TOVUE OO KOVTAY;
Kot pBe. Ko 6tav npbe ébece Eava Eekdbopa
10 0€pa. ITov va tolunoet o Toinpag vo mel 6to
Ao 01 giye deopevtel; ‘Etot, pali pe tov Iov-
AOTTOVAO KPOOTNKOV Kot 01 dV0 Ticm and To Ev-
ponaiké Alkato. Aegg kot o Epvtoydv ivot age-
Mg (6nwg 0 EAAnvicog Aaodg kot ot Evpomaiot)
Kot Qo pécaye To wapopvot.

Enéotpeye o Epvtoydv oy matpida tov, aArd
0 gumorypog mov tov elye kdvel o Toinpag, Tov
elye katoel 6to otopdyl. «M’ gpéva dev Oa Ko-
Oapicels 1660 edKOAO pmpe T6OYAGY. B0 Gov
OelEm eyd».

Trvmobéte Aowmdv ot éyve: Tovilw. Aev yvo-
pio timoto. AmAd vrobéte: Eoteile howdv
pio opdda and enidektong Todprovg KOpAVTOg
Kot fovth&av Tovg 600 'EAAveg oTpatimTicong.
Evtog 1 extog cuvopwv; Aev yvopilm. Tov &y
KovO VoL To €Kave Kot eviog EAAnvikov ouvo-
pov, Kl guelc va pn Aépe timota Yo v’ amo@y-
yovpe tov diebvn e€evteond. Onwmg eimaye,
amAd VTobET®. Av dev £xovv yivel €Tl To TPAY-
poto, LIALOV SeV KOTEXM TImOTO Amd YuYOAO-
vio. H yuoyid pov n Katepvid (mov ftav amd to
Kaotehopilo) éheye: «O yed-
™G Kl 0 KAEQTNG TOV TPATO
BA\énovtag
tov Toinpa téc0 ¥poévIe o1
g&ovoia poli pe tov eutpaen
(POTOOVAN GUVETOIPO TOV, GKE-
PTOLOL TMS, SVGTLYADG 1 Yio-

xPOVO yoipetay.

Y16 pov €Aeye podokies.

Zuvedpieg pe Skype
pinteris@hotmail.com

Kabe Tetaptn 11-11.30 w.p.
akovTe (@vTava oo To d106iKTVo
GTO PUSLOPOVIKO GTOOLO
Kévtpo Kapduag 95
TNV EKTOUTY|
«Xoparéic & Emotiun»
OV KAVOLLE
pe ) Mapita Mupovakn.

H exnmounn| eravarappdaveron
Kk60e TaPParo 11-11.30
Iépatog ypdvog




